Prevratme hodinu naruby

Jak funguje takzvana prevracena vyuka a pro¢ zakiim a ucitelim pomaha nebyt otroky online vyucovani?

JITKA POLANSKA

a jare Skoly s online

vyukou tépaly, ted

se do ni mnohé vrh-

ly po hlavé. Neni

vyjimkou, Ze ucite-
1€ a zaci travi cely Skolni den na
streamovacich platformach, coz
vSechny zucastnéné logicky vy-
cerpava. Urcité vychodisko nabi-
zi takzvand prevracena vyuka.
MizZe totiz spoleCny Cas na siti
zkratit a zefektivnit. Zejména
tim, Ze se studenti vice vénuji sa-
mostudiu a online hodiny pak mo-
hou slouzit hlavné diskusi ¢i do-
vysvétleni, nikoli frontalnimu vy-
kladu latky.

Zacatkem fijna ucitelé dostali
instrukce od vedeni $koly, Ze az
na,vychovy* je tfeba vyucovat od
kazdého predmétu minimalné jed-
nu online hodinu tydné. Nakonec
jsme denné méli i osm hodin strea-
movani, protoZe ucitelim se jed-
na hodina za tyden zdala malo.
Ted uz je to ale klidné&jsi. Mys-
lim, Ze i oni sami zjistili, Ze to ne-
stihaji, fik4 patnactiletd Natalie,
kterd v zari zaCala studovat na
prazském gymndaziu, a ocitla se
tak ve zcela nové situaci. Prvni
vlnu distan¢ni vyuky totiZ absol-
vovala jesté na zdkladni Skole:
.,V 9. tfidé nam davali vétsi svo-
bodu, protoZe to pro v§echny byla
nova situace, s online vyukou se
zacinalo a my se hlavné pfipravo-
vali na pfijimacky. Ted na pod-
zim to byl najednou velky kon-
trast a pékny fofr.*

Dodava, Ze travit tolik hodin
pred obrazovkou a v rytmu stfida-
ni jednotlivych pfedméti bylo
tnavné, zv1ast kdyzZ se k tomu pfi-
daly dalsi tfi hodiny tkolla — taky
na pocitaci. Zda to byl efektivné
vyuzity ¢as, sama pochybuje.

Nekonecny online maraton
Pres v§echny zjevné nevyhody se
zfejmé podobné chovd mnoho
Skol, jak dosvédcuji Casté prispév-
ky a komentafe ve skupiné
Ucitelé+ na Facebooku, ktera ma
skoro tfindct tisic ¢lend. Zatimco
béhem jarni karantény se ucitelé
v distan¢ni vyuce vétSinou roz-
koukavali a velka ¢ast z nich se
,onlinu“ vyhybala, na podzim je
spis pravidlem nepretrzity proud
online hodin podle rozvrhu. Sko-
ly to zfejmé vyhodnotily jako or-
ganizacné nejjednodussi a zéro-
ven jako feseni, které drzi krok
s dobou. A to i pfesto, Ze se je mi-
nisterstvo Skolstvi od toho snaZzi
odradit.

Ve svém Metodickém doporu-
¢eni pro vzdélavani distancnim
zpusobem z 23. zafi popisuje ne-
vyhody takového postupu:
,» Irva-li synchronni online vyuka
delsi Casovy usek, v zavislosti na
véku ucastnikli klesa schopnost
udrZeni pozornosti a miiZe se pro-
jevit negativni vliv i na zdravi
zéka nebo studenta,” piSe se
v dokumentu.

Kromé unavy ze sezeni pred ob-
razovkou metodika spravné iden-
tifikuje riziko, Ze takova vyuka
nedba na individualizaci, neboli
Zene vSechny Zéky stejnym tem-
pem. Neéktefi se tak nudi, jini ne-
stihaji. Zvlasteé pokud se spolecny
Cas travi zpuisobem, na ktery jsou
cesti ucitelé navykli, tedy Ze veétsi-
nu hodinu tvofi vyklad latky pro
celou tfidu. To Zaky neaktivizuje
a ucitelé si Casto stéZuji, Ze je za
vypnutymi kamerami nejspis ni-
kdo neposloucha. Studenti jsou
zase otraveni z toho, Ze se
prehlizeji jejich potfeby, studijni
i fyziologické.

Neékdy ale staci podivat se na
véc z jiné strany. Co kdyby si vy-
klad pedagoga studenti mohli vy-
slechnout ze zdznamu a streamo-
vani se vyuzilo k procvicovani ¢i
kladeni otdzek? Naptiklad i ucite-
1é gymnazistky Natilie, poté co
dostali zpétnou vazbu od studen-
td, Ze nestihaji, zacali vyuku ze-

Spolu diskutujeme, sami studujeme. Pievracend vyuka klade vétsi diiraz na samostudium a tim mdze zefektivnit online vyucovani.

fektiviiovat a §li timto smérem.
,.Neéktefi ted posilaji své prezenta-
ce i studijni materialy zv1ast a pii
online hodinach zbylo vic prosto-
ru na dotazy,* ocefiuje studentka.
Cesti pedagogové tak pro sebe in-
tuitivné zacali objevovat klady
takzvané prevracené vyuky. Tuto
metodu vyvinuli a popsali dva
ameriCti sttedoskolsti ucitelé dav-
no pred covidem. V USA se takto
u¢i minimalné 15 procentech
skol, zejména vysokych a stied-
nich, ale i na druhém stupni.

Nahradit sam sebe videem

,Nevim, jak v jinych oborech, ale
u nds je prosté ur€itd nalejvarna
potieba,* fik4 docent Zdené¢k Hu-
rék z Elektrotechnické fakulty
CVUT, kde uéi modelovani a si-
mulace dynamickych systému.
Na prednaskach, které zaZil i sdm
vedl, se nebada ani nevede objev-
ny dialog, ale zavadi se tam za-
kladni koncepty a znaceni a dojde

Co kdyby si vyklad
pedagoga studenti
vyslechli ze zdznamu
a streamovani
by se vyuzilo
K procvicovani latky
¢i kladenti otdzek?
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i na jednoduché priklady. Kazdy
rok stejné. ,,Potfebuju mit pocit,
Ze co délam, dava smysl, a opako-
vat tytéz véci, kdyZ je moZnost si
to nahrat, mi smysl davat presta-
lo, vysvétluje, jak se stalo, Ze jed-
noho dne, pfed Sesti lety, nahradil
sam sebe videem a prednasku na-
Zivo v tradiénim formétu prosté
zrusil. ,,PFislo mi Skoda vyplytvat
téch devadesat minut na zdkladni
teorii a bylo mi lito i studentt. Pfi-
jdou z prednasky domu, maji pra-
vé ziskané znalosti pouZit na feSe-
ni problémd, ale narazi na neceka-
né ,hrany‘ a lamou si s tim hlavu
sami," fika Zdenék Hurék. ,,Nyni
mame najednou hodinu a ptl na
to, abychom si latku dovysvétlili,
a je daleko vic Casu na dotazy
studentd.*

V anglosaském svéte je prevra-
cend vyuka pomérné zndmy kon-
cept. Dva stfedoskolsti ucitelé
z amerického Colorada, Jonathan
Bergmann a Aaron Sams, nasli
pred zhruba tfinicti lety software,
ktery jim umozZnil nahravat lekce
a sloucit je s powerpointovou pre-
zentaci. VyuZili toho, dali studen-

tim k dispozici nahravku na
doma a hodiny zacali vyuZivat ji-
nak. Zavedli pojem prevracena tii-
da — flipped classroom — nebo pie-
vracend vyuka — flipped learning.
Tuto metodu charakterizuje pro-
hozeni dvou fazi, skupinové a in-
dividudlni, a prohozeni aktivit,
jez k nim tradi¢né patfily: na vy-
klad ucitele se divad kazdy sam
doma a doméci tikoly, které na lat-
ku navazuji, se fesi ve skupiné
a s ucitelem.

Zhruba ve stejné dobé, kdy
s tim Bergmann a Sams (a zfejmé
i dalsi ucitelé nezavisle na nich)
zacali, se na internetu objevila
také slavna Khanova akademie.
Jeji zakladatel, americky peda-
gog Salman Khan, vytvofil bez-
platnou online vzdélavaci platfor-
mu, kterd dnes slouZzi jako nepre-
berna zésobdrna instruktaZnich vi-
dei pro vS§echny mozné predméty.
Stale vétSimu poctu ucitelt se tak
zacala vnucovat otdzka, zda ne-
ustale se opakujici zdklady pred-
méth prednaset vzdy jako origi-
nal, nebo se spokojit s nahravkou.
Vzdyt nejde jen o kompromisni
feSeni, ma to i své vyhody. Zatim-
co ucitele si domt vzit nemiZete
a ani ho nemiZete vypinat, video
si pustite kdekoli a kolikrat chce-
te, tfeba i s pauzami.

Navic ve spojeni s internetem
a sdilenim obsahu, které umoznu-
je, méla tahle mysSlenka jesté je-
den piesah: Pro¢ nesahnout k pre-
zentaci nékoho jiného, potazmo
k rznym vzdélavacim zdrojim,
kterych je na siti tolik, a neuvol-
nit si ruce na aktivnéjsi préaci se
studenty v hoding?

St&panka Baierlova u¢i mate-
matiku na druhém stupni zaklad-
ni Skoly v SuSici. KdyZ letos na
jafe povinné socidlni distancova-
ni postavilo mezi ni a Zdky obra-
zovku, pustila se do vytvareni vy-
ukovych videi. ,,To, co jsem nas-
la na internetu, se mi pro mé zaky
zdalo slozité, mam asi deset déti
se specidlnimi vzdélavacimi po-
tfebami,* fika. Ve dvanécti aZ pat-
néctiminutovych videich Stépan-
ka Baierlova sdili obrazovku
a svym osmakdm napiiklad vy-
svétluje, jak ndsobit jednocleny
nebo fesit rovnice. ,,Tfida brala
jako obrovské plus, Ze si to mo-
hou zastavit a prehrét, kolikrit
chtéji,” rika matikarka, ktera le-
tos ziskala druhé misto v Ceské
verzi ucitelského ocenéni Global
Teacher Prize. K jejim videim
Zaci dostavali kontrolni otazky
a na spole¢né online hodiné, jeZ
nasledovala, se feSily dotazy
a modelové priklady.

Covid-19 udélal mikrorevoluci
i na pracovisti docenta Hurdka.
,Na co bych si jesté pred rokem
nevsadil, je najednou tady,* fika.

Nekteti z kolegt, ktefi byli k jeho
snazeni skepticti, byli jarnim lock-
downem donuceni pfipravit si vi-
deoprednasky a ted fikaji, Ze je
budou vyuzivat nadéle. ,,Prestalo
jim logicky déavat smysl, aby to
jako gramofonova deska sami re-
produkovali na prednésce, a zaca-
li pfemyslet, ¢im jinym naplnit
ten uvolnény Cas. Vitejte na palu-
bé, fikam jim,“ usmiva se Hurdk.

,,Kdyby odpadly néjaké povin-
nosti, ucitelé by si mohli zkouset
néco nového a vsadim se, Ze by se
jich do toho pustilo vic,* fikd Jaro-
slav Masek, ktery uci na Stfedni
Skole informatiky, poStovnictvi
a finan¢nictvi v Brné. O prevrace-
né vyuce napsal nékolik ¢lank,
sém si vSak videa nevytvafi. ,,Spo-
1éham se na jiné zdroje, kazdy
neni Salman Khan,* fika lakonic-
ky, ale uznava, Ze video ptimo od
ucitele ma svou silu.

K rozsifeni této metody u nés
je ale spi§ skepticky, mimo jiné
i proto, Ze podle néj mizZe mit
z kamery mnoho ucitelti trému.
Na druhou stranu velmi chvali to,
Ze prevracend vyuka je spravedli-
ve€jsi nez bézny vyklad: ,,Bere se
pfi ni ohled na to, Ze kazdy zak
ma jiné tempo, umoZiiuje vyuku
personalizovat, a to by Skola méla
umét,” fika Masek.

Ta baba mi leze na nervy

Distan¢ni vyuka nyni ukazuje, Ze
mnoho pedagogt se skute¢né oba-
va svlij vyklad vystavit ocim dal-
§ich lidi. ,,M4 to jeden megahé-
cek, a to, jak snést sebe samu,
osobni intonacni a jiné manyry.
Ta baba, kterou vidim, mi strasné
leze na nervy. Ale je to skvéla ces-
ta,” svérila se gymnazidlni ucitel-

Zatimco ucitele si
domi vzit nemuzete
a ani ho nemiizete
vypinat, video si
pustite, kdekoli
a kolikrdt chcete,
treba i s pauzami

29

ka ve skupiné Ucitelé+, kde se
o metodé prevracené vyuky roz-
proudila debata, a kolegové ji za
upfimnost odménili desitkami
souhlasnych lajku.

A dalsi ucitelka ji prizvukuje:
»Zkousela jsem to, ale nesnesu
se. Navic bych to porad vylepso-
vala, a na to nemam cas. Princip
vyuzivam, ale pouZivim videa,
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kterd nahrali povolanéjsi,” piSe.
Odkazy na vzdélavaci zdroje vyu-
7iva ¢im dal vic ucitela, ktefi si
na vlastni videa (zatim) netroufa-
ji.,,Jd jsem se nenahrdvala, ale do-
porucovala jsem zZaklim zajimava
videa na zpestfeni, tfeba o kanad-
skych diamantovych dolech nebo
zplsobu seznamovani v Japon-
sku,* vzpomind ucitelka zemépi-
su a vytvarné vychovy na zaklad-
ni Skole v Pelhifimové Blanka Me-
dova na jarni distan¢ni vyuku.
,Kolegyné¢ matikarky si ale
stouply pred tabuli, namifily na
sebe kameru a jely, obdivovala
jsem je. Chci se to také ted nau-
¢it,“ fika.

A St€panka Baierlov4 si dokon-
ce dokdze predstavit, Ze by timto
stylem pokracovala i po znovuote-
vieni $kol. Jen si neni jistd, zda
by se ji podafilo natocit v§echnu
latku na videa. ,,.Lépe by to fungo-
valo, kdyby Zici travili ve Skole
o néco méné casu, takto ptijdou
domul uZ unaveni,* dodava.

Co se ziskanym casem

Dat zakim materidl k samostu-
diu, tfeba ve formé vlastniho vi-
dea, je jedna véc, ale klicovy je
zbytek pribéhu: jak se pak pracu-
je v Case, ktery se tim vytvoril.
Co tedy déla docent Hurdk se stu-
denty v dobé zrusené prednasky?
»dnazim se ukazat, jak bych resil
néjaké specifické problémy a urci-
té je vice prostoru pro dotazy. Pri
klasické prednaSce se maximalné
zeptaji ti nejlepsi a ani to ne, neni
tam prostor,” vysvétluje. A pfi-
znava, 7e dat byvalé prednasce
novy obsah neni trividlni. ,Je to
naro¢néjsi na pripravu a co si bu-
deme povidat, nase platy se neod-
vijeji od pedagogické, ale od vy-
zkumné cCinnosti,” fika Hurak.
Pfevracenou vyuku samotnou ne-
povaZzuje za vselék. ,,Je to jen na-
stroj, jak ziskat téch devadesat mi-
nut ¢asu na n€jakou smysluplnéj-
§i praci se studenty. Sam se taky
teprve ucim, jak ten uvolnény Cas
naplnit opravdu aktivnim uce-
nim,* dodava.

Ditiraz na aktivni uceni je celo-
svétovy trend, ktery ovlivnil i vé-
rozvésty prevracené vyuky Berg-
manna a Samse. Prevracenou tfi-
du 3.0, jak se moderni adaptaci
metody fikd, pojali jako projekto-
telé. S predbéznym vykladem lat-
ky se jiZ nepocita, predpoklada se
totiz, Ze z4k se vSe potfebné nauci
pravé pfi zpracovani projektu, nej-
Iépe skupinovém. Odkaz na jiné
zdroje ucitel studentim poskytu-
je k jeho dil¢im etapdm. A sam
tak sestupuje i z virtudlniho
stupinku.
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