Jak vzkrisit chut k uceni

Praktické tipy a rady zkusenych odborniku, jak motivovat déti béhem vyuky na dalku

PETRA SMiTALOVA

a par dni to bude rok,
co byly kvuli epide-
mii koronaviru v Ces-
ku poprvé uzavieny
Skoly a rozbéhla se
distan¢ni vyuka. Praveé Ceské déti
zlstaly doma z celé Evropy nejdé-
le a na jejich chuti k uceni se ona
dlouha doba v izolaci zacind pode-
pisovat. Jsou Casto otravené, una-
vené z vécné sviticiho monitoru,
chybi jim kamaradi i drobné ritua-
ly bézného $kolniho dne.
Vyzkum, ktery probéhl loni
v prosinci v ramci projektu Zivot
béhem pandemie za podpory orga-
nizace U¢itel naZivo a MSMT, se
dotazoval Ctyf stovek rodict zaki
ZS a SS na jejich nazor ohledng
online vzdélavani béhem epide-
mie. VétSina respondentd uvedla,
Ze jejich déti jsou v distancni vyu-
ce méné motivované neZ v té béz-
né. A s kazdym mésicem doma se
jejich vnitfni motivace k uceni
ztraci vic a vic. Proto jsme se roz-
hodli oslovit psychoterapeuta
Jana Vavru a zkusenou pedagoz-
ku Andreu Tlaskalovou, aby pro
Akademii Lidovych novin sesta-
vili nékolik konkrétnich tipd, co
mohou déti, rodice 1 ucitelé udé-
lat pro to, aby se béhem nekonec-
nych hodin stravenych u pocitace
chut udit se tpln€ nerozplynula.

1 tipti na udrzeni
motivace k uceni podle
Jana Vavry

(piisobi jako psychoterapeut a lek-
tor zabyvajici se mj. vzdéldvdnim
rodicii a ucitelit, je absolventem
oboru andragogika na FFUK)

1. udrzujte nastaveni, Ze i on-
line skola je Skola a spolecensky
kontakt. PfestoZe s vypnutou ka-
merou mozna nemusi vadit, Ze
dité vstalo pét minut pred zacat-
kem hodiny a ma na sobé pyZa-
mo, zkuste doma nerezignovat na
atmosféru, Ze Skolni den je skolni
den. Je tedy dobré vstat v€as a vy-
konat béZné ranni ritudly, jako je
snidané, pfiprava svaciny, Cisténi
zubu, ¢esani, oblékani atd., zkrat-
ka udrZovat rad dne.

2. Pracujte s mistem vyuky.
Kdyz se dité uci uprostied svého
pokoje plného hracek, miize ho to
rozptylovat. Nékdy pomuze, pra-
cuje-li na urCitém vyclenéném
»pracovnim® misté, které mu
doma vytvofite. To by mélo byt
s ucenim jednoznacné spojené
a mélo by se nachézet stranou od
rozptylujicich podnéti. I samotny
pocitac, na némz probiha vyuka,
nebo mobil po ruce mohou byt pii-
li§ velkym pokuSenim — zvlast
pro déti, které hir odolavaji roz-
ptyleni. Pro né je lepsi, kdyZ bu-
dou pracovat na zafizeni, kde si
diky omezujici aplikaci nemohou
po dobu vyuky pustit nic jiného.
Mobil pak muize zustat ve vedlej-
S$im pokoji a je pouZivan jen o pre-
stavkach nebo v situaci, kdy je
nutny k vyuce.

3. Dbejte na to, aby déti vyuku
dobre slySely a nerusily je jiné
zvukové signaly. Britsky psycho-
log Paddy Ross ve svém vyzku-
mu z posledni doby zjistil, Ze déti
vice reaguji na neverbalni ton hla-
su nez na vizualni podnéty, u do-
spélych je to naopak. Pro online
vyuku z toho vyvozuje, Ze je dile-
zité dbat na kvalitu audio pfenosu
a zaujeti skrze hlas. Doporucuji
se také sluchétka, kterd izoluji od
ostatnich zvukovych podnéti.

4. Nabizejte pomoc misto re-
strikce. Pokud zjistite, Ze déti ne-
plni tkoly nebo se nepfipojuji,
1épe je dat jim najevo, Ze vite, jak
je to pro né naro¢né, nez jim vyci-
tat lenost a podobné. Pomozte jim
najit zpasob, jak se 1épe souste-
dit, odolédvat jinym zptsobiim za-
bavy. Zkuste zjistit, pro¢ se vyu-

Lék na demotivaci déti? Dat jim najevo pochopeni, komunikovat s nimi i s uiteli, nezapominat na odpocinek a zabavu, radi odbornici.

ce vyhybaji; komunikujte s nimi
prubézné o tom, co délaly, nechte
si to i ukdzat, zajimejte se o to,
jak dostavaji zadané ukoly a jestli
je plni. Pokud se ve vyuce ztraci,
hledejte formu, jak jim s tim po-
moci, mluvte o tom s uciteli, asis-
tenty atd. JestliZze to Casové ne-
zvladate, zkuste najit nékoho,
kdo by to mohl d€lat.

5. Kontrola formou zijmu.
Tam, kde je povinnost, je dobré,
kdyZ je i prehled a néjaky zptusob
kontroly. Vytvoite si zvyk, Ze si
béhem dne ¢i tydne spolecné pro-
jdete, co se ve Skole délalo, jak to
détem Slo, co je bavi, co naopak
nebavi, nebo jim nejde. Dulezité
je zajimat se, ale neptat se: ,,UZ
mas vSechno hotové?* Mnohem
lepsi bude: ,,Co jste dneska méli
za predméty? Zajimalo by mé, co
tam délate. Mohl bych se tfeba po-
divat, co po vas cht&ji?.

6. piedchazejte socilni izola-
ci. Z praxe i v mém okoli pozoru-
Ji, Ze Cast&ji se vyhofeni a rezigna-
ce na uceni dostavuje, pokud se
¢lovék zacina citit osamély, bez
kontaktu, je sim doma a v izolaci
se ztraci. Musite-1i hodné praco-
vat, zkuste hledat babicky, tetic-
ky, spratelené rodiny, kde se vase
dité bude moci ucit pravidelné ve
dvou s dalSim ditétem a kde bude
pifitomen nékdo z dospélych.

7 . Nezapominejte na volno. Po-
kuste se délat prestavky, které pro-
béhnou bez pocitace a mobilu.
Snazte se strukturovat den tak,
aby mél v sobé fad i zajimavé
body, na které se 1ze t&sit. Budte
détem spojencem i v moznostech
traveni volného casu. Proberte,
co jim chybi, jaké aktivity muZete
délat spolecné, jak nahradit konic-
ky, chybéjici kamarady. Hledejte
moznosti, sdilejte s nimi jejich po-
city, snaZte se spolec¢né vyrazit do
prirody ¢i délat néco zajimavého.

8. pomozte jim zorganizovat
si véci. Poradte détem, hlavné
t€m mlad$im, kam si mohou ukla-
dat zapisky, jak si co vytisknout,
vytvofit desky apod.

O. uéte déti vétrat. Zejména
v zimé se mize stavat, ze déti

sedi v malém pokojiku u pocitace
a cely den si samy nevyvétraji.
ZvySena koncentrace CO,, ktery
se mize v takovém pfipadé hro-
madit, zpasobuje bolesti hlavy,
sniZené soustfedéni a pozornost.

10. co nejvice posilujte vza-
jemny kontakt. Posledni, ale
udrZeni pozitivniho kontaktu
a vztahu s détmi. Nebavte se spo-
Iu jen o povinnostech, ale zajimej-
te se o to, co muzZete délat spolec-
né. Pokud se stanete drabem, kte-
ry jen hlida ¢i kritizuje a upozor-
fiuje na to, co ditéti nejde, budete
se jeden druhému vzdalovat, a to

Udrzujte s détmi
pozitivni kontakt
a vztah. Nebavte se
jen o povinnostech,
ale zajimejte se o to,
co muzete delat
spolecne.
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muze byt v soucasné nejisté dobé
velmi stresujici pro vSechny stra-
ny. Dbejte na to, abyste nasli pfi-
jemna témata k rozhovoru, doka-
zali se zaméfit na silné stranky,
zahrali si s nimi tfeba jejich obli-
benou pocitacovou hru nebo si
o ni povidali, ¢etli nahlas knizky,
vypravéli vtipy, stavéli z lega,
skladali puzzle, hrali hry. Soucas-
né nové moznosti scanovani moz-
ku ukazuji, Ze déti a rodice maji
schopnost se na mozkové urovni
velmi naladit a zrcadlit. Védcim
se to podafilo zméfit u spolecné-
ho stavéni puzzle nebo béhem pii-
jemnych rozhovort. Pfi ¢innos-
tech, které nas vzajemné naladi,
se pak dozvime vice o prozivani
a téZkostech naSich déti.

1 tipti na udrzeni
motivace k uceni

podie Andrey Tlaskalové

(ucitelka ZS J. V. Slddka Zbiroh,

pisobi jako vychovnd poradkyné

e .

a specidlni pedagog, autorka di-
daktickych materidlii, v roce
2017 ziskala 2. misto v ucitelské
souté%i GTP CR)

1. Nezapominejme na téSeni.
Je dulezité vytrvat v pozitivhim
nastaveni a doddvat détem pfi vy-
uce energii. Budou-li se na hodi-
nu alespori trochu tésit, uceni jim
pujde 1épe.

2. Promyslené téma. Litku je
tfeba dobfe si rozvrhnout. Uz
v zafi jsem predpokladala, Ze
muze distanéni vyuka nastat, pro-
to jsem se snazila zvladnout ve tii-
jsme napf. ve Skole spolecné pro-
brali déleni dvojcifernym cislem
a pridavna jména, nyni miZeme
razné procvicovat. S desetinnymi
¢isly pockdm na vyuku ve tiidé.

3. pfiméieny pocet déti a ¢as.
U¢im 26 patéaku, které jsem rozde-
lila na matematiku a Cesky jazyk
na dvé skupiny. Vyslo ndm to na
14 dévcat a 12 kluki. V tomhle
véku jesté holCicky preferuji ve
skupinach kamaradky, aby si pred
vyukou mohly i popovidat. Je dob-
ré dat détem cas na kamaradskou
konverzaci, povzbudi je to.

4. spoleéné v mistnostech. Pri
ekoptirodovédé se uc¢ime dohro-
mady celd tfida, ale vyuzivam dé-
leni déti do mistnosti, kde jsou
skupinky smiSené. Je dilezité, ze
0 sobé vSichni vime a pracujeme
spolecné.

5. Aplikace pro zabavu i ueni.
Osvédcilo se mi vyuZivat v ro-
zumné mife razné aplikace (ale
opatrné, abychom déti nezahltili
a zaroven si ,,nevystrileli“ zaso-
by). Moji Zaci zatim radi hraji
Quizziz nebo Learningapps... Pri
planovani dne vzdy jednu herni
aktivitu pfipravim. Kdyz hrajeme
napiiklad v ceStiné hru spolecné
v hodiné, pisi déti néjaké zadani
do seSitu samostatné, a kdyz pfi
matematice pocitame, tedy piSe-
me spolecné, déti zase samostat-
né procvicuji v néjaké herni
aplikaci. Dal§i den predméty
prohodim.

6. Unikové hry. Uz od &tvrtého
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ro¢niku mame tfidni téma Brada-
vice a Zaci se rozlosovali do kole-
ji. Body ziskdvaji za vSechno
mozné: od her, pfes pomoc spolu-
zakovi aZ po uklid. V rdmci téma-
tu Bradavice dostavaji rizné na-
méty na dobrovolné tkoly a veli-
ce oblibené jsou i unikové hry.
P1i nich se snaZi nachazet rizné
indicie, rozlustit hadanky, kvizy
¢i zodpovédet otazky — naudi se
nové veéci a jesté si odnesou spo-
le¢ny zazitek.

7. Vyvolavani. Pocit, Ze nemlu-
vime do prdzdna a Ze se vzajemné
poslouchdme, je duleZity pro mé
i pro déti, a proto se je snazim i na
dalku vyvolavat. V poctu 12 az
14 zakt se mi daii nechat mluvit
alesponi chvilku kazdého Zzika
v kazdé hodiné.

8. vyslechnout nazor. Ziky
jsem nechala, aby mi k distan¢ni
vyuce napsali zpétnou vazbu, kte-
réd se stala soucasti dopisu k vy-
svédceni (také rodice k nému pfi-
pojili své hodnoceni online vyuco-
vani). Déti jsou ale oteviené i pri
hodindch samotnych, okamzité
mi davaji védét, co je nebavi
nebo v ¢em nevidi smysl. A na
mné potom je, abychom si to
spole¢né vysvétlili — nékdy
i opakované.

9. pPochopeni. Mizeme si mys-
let, Ze jsou zaci cely den doma,
vlastné nemaji co na praci,
a méli by se vice ucit, ale ne-
jsme v jejich kuzi, nevime, co
a pro€ jim déla problém. Proto
bychom neméli bagatelizovat
nic z toho, s ¢im se potykaji,
a méli bychom se snazit to spo-
le¢né s nimi resit.

10. spolupracovat s roditi.
Stalo se mi, Ze i kdyZ jsem détem
opakované fikala, Ze je potieba
ucivo procvicit také samostatné,
jedno z nich mi odesilalo prazdné
cviceni, pfipadné ho neposlalo vi-
bec — a to i po upozornéni, Ze asi
budu muset o pomoc pozadat rodi-
Ce. V té chvili jsem se na rodice
obratila. Ale neSlo o stiZnost,
byla to prosba o pomoc jejich dité-
ti! Je dileZité, abychom byli spo-
le¢né na jedné lodi: Zaci, ucitelé
irodice.



